
"Шустрики и мямлики"

     Среди важных проблем для большинства семей остается каждодневное поведение дошкольников. А если у нас ребенок слишком подвижен или, наоборот, непозволительно медлителен? Здесь возникают дополнительные трудности общения с малышом.
Решение проблемы: Итак, у нас с вами не ребенок с золотой серединой, а «шустрик» или «мямлик». Нам такие названия по душе, они как-то смягчают проблему и очень уж точно, специфично отражают поведение таких полюсных дошкольников. Хотя существует специальная терминология - шустрик- это реактивный, гиперактивный ребенок, мямлик - малыш с замедленной, флегматичной направленностью. К сожалению, для таких ребят отдельно не разработаны ни правила общения, ни методики обучения. Значит, мы родители и общественные воспитатели, мыслим и действуем применительно к таким детям ситуационно. Типично это выглядит так: «Что ты все время бегаешь, остановись!», «Не вертись! Посиди хоть немножко!», « А ты все одеваешься, опять последняя». Итак - в первых случаях шустрик выглядит всегда непослушным, хулиганом, ну а мямлик слышит, что он всегда последний , «копуша». Причем многолетняя практика настоятельно убеждает в том, что и те и другие замечания и нравоучения не только бесполезны, но и вредны.
 Темперамент обусловлен скоростью и силой реакции нервной системы на различного рода раздражители. Например, на интонацию голоса матери, мокрые пеленки, чувство голода, боль в желудке, собственные желания. Впоследствии одним из таких раздражителей выступают игры, в которые ребенок играет. Правильно подобранная игра не только способствует веселому времяпрепровождению, но и вырабатывает у крохи определенные навыки, развивает, учит малыша. Так, гиперактивных крошек с помощью игр можно научить сдерживать свои эмоции, а стеснительных - не бояться всего нового. У медлительных в процессе игры не составит труда выработать быстроту реакции, и так далее и тому подобное. Главное - подо-брать игру, которая поможет развить слабые стороны темперамента, но при этом не «задавить» сильные. 
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 Давайте разберемся вначале с шустриками (с гиперактивными детьми). Трудно с такими детьми всем, но особенно родителям: не сидит на месте, рассеянный, не умеет даже на незначительное время сосредоточиться, невнимательный и беспокойный. Причин может быть множество: тут и поражение центральной нервной системы, эмоциональный стресс, переутомление, ярко выраженный темперамент. Конечно, бывает и нормальный (без патологии) реактивный ребенок. Все это определяет врач. Ну а пока уясним следующее. Нам, взрослым, трудно с таким ребенком. Но еще труднее им самим справиться со своей двигательной активностью. Жизнь таких детей подтверждает, что они уже на этапе дошкольного и младшего школьного возраста сталкиваются с 3-мя основными трудностями:
• Часть таких детей не принимают в свою компанию сверстники. Что может быть более обидным? А сверстники порой не понимают быстрые переходы шустриков от смеха к слезам, их нервозное беспокойство и отходят от них. В свою очередь, у шустриков может развиться комплекс неполноценности.
• Таким детям нелегко дается учение.
• Особенно их затрудняет процесс обучения чтению и письму (то, что в первую очередь требует сосредоточенного зрительного восприятия).
• В своей превосходной книге « Гиперактивный ребенок» американский доктор Домина Реншоу дает ряд практических советов, которые могут быть изучены родителями:
• Главное - будьте последовательны и постоянны.
• Старайтесь всегда говорить медленно и спокойно. Не пугайтесь своего гнева. Гнев - это нормальное явление , его можно контролировать. Если вы сердитесь - это не значит, что вы не любите своего ребенка.
• Старайтесь сохранять спокойствие и держать себя в руках, заранее подготовившись к скандалу. Реагируйте и откликайтесь на любые позитивные сдвиги в поведении ребенка. Если искать что-то хорошее, то будьте уверены, что-нибудь всегда найдется.
• Избегайте непрерывных одергиваний и запретов.
• Отделяйте поведение ребенка от его личности. Например: «Я люблю тебя. Я только не люблю, когда ты разносишь грязь по всему дому».
• Ваш ребенок нуждается в строгом режиме и распорядке дня. Проявляйте гибкость, но старайтесь выполнять это расписание.
• Давая ему новые и трудные задания, сопровождайте их спокойными, короткими, ясными и четкими разъяснениями. Показывайте несколько раз, пока ребенок не запомнит.
• Выделите ребенку отдельную комнату или хотя бы уголок. При оформлении комнаты избегайте ярких красок и сложных орнаментов. Уберите все лишнее, поскольку активный ребенок не умеет самостоятельно отсеивать ненужные отвлекающие раздражители.
• Создавайте условия для того, чтобы он мог сконцентрировать свое внимание, давайте что-нибудь одно: давайте ему одну игрушку из закрытого ящика; когда ребенок раскрашивает, уберите со стола все лишнее; 
• Дайте ему какое-нибудь постоянное поручение. Естественно, такое, чтобы оно было в пределах его возможностей.
• Распознавайте сигналы, предупреждающие о возможном срыве. Постарайтесь спокойно вмешаться и предотвратить взрыв - отвлеките ребенка или спокойно обсудите с ним конфликтную ситуацию.
• Зная повышенную возбудимость своего ребенка, старайтесь, чтобы в игре принимало участие не более 2-3 человек
• Не жалейте, не дразните, не бойтесь своего ребенка и не будьте к нему слишком снисходительны. Просто помните о том, что у него особое устройство нервной системы, которое, впрочем, поддается управлению и контролю.
• С помощью врача подберите правильное лекарство и необходимую дозировку.
• Обсуждайте все вопросы, все свои опасения, связанные с приемом лекарств с вашим врачом.
• Запирайте это и другие лекарства во избежание случайного или неправильного употребления.
• Ребенок должен принимать лекарство всегда в вашем присутствии и под вашим наблюдением, даже если это длится годами и стало для него привычным делом. Вся ответственность лежит на родителях.
• Согласуйте ваши действия с воспитателями вашего ребенка. 
     Замечено, что среди шустриков в четыре раза реже встречаются девочки. Замечено, что такие дети больше любят двигательные и спортивные игрушки (машинки, мячи, велосипеды). И именно такие ребята, сами того не подозревая, нуждаются в различного вида конструкторах, мозаиках, настольно-печатных играх с правилами, домино, шашках.
     Не нужно принуждать таких детей читать, писать, заниматься раскрасками. А вот создавать косвенные условия для такой деятельности важно.
     И еще мы рекомендуем совместные игры взрослых и детей, чтобы дети чувствовали, что они нужны и их любят. При этом нужно внимательно отобрать коллективные игры для шустриков.
     А теперь обратим свое внимание на мямликов. [image: image2.jpg]



В дошкольном возрасте так называемые медлительные дети не вызывают особой реакции взрослых. Все списывается на возраст: подрастет- научится. А это особый тип детей, который нуждается с самых ранних лет в каждодневной, терпеливой коррекции. За счет своей физической медлительности такие дошкольники не умеют уложиться вовремя, т.е. выполнить определенное задание. В домашних условиях не всегда это видно. Но в коллективе - вначале в детском саду, затем в школе - есть общие правила, общие занятия, игры, подчиненные примерно одному темпу. И в сравнении сразу же выделяется мямлик со своей неторопливостью. Причин на сей счет может быть множество: тут играет роль и тип нервной системы, и раннее, не совсем правильное воспитание, чаще всего энергичных, быстрых мам. Вот что по этому поводу говорит Б. Спок:
«Я полагаю, что более всего способствует развитию у детей нерасторопности поведение тех родителей, которые чрезмерно властны и нетерпеливы. Сознавая эти свои качества , они порой стараются сдерживать свои чувства, но тогда склонны оказывать давление на ребенка. Обычно нетерпеливые родители, замечая сопротивление своего ребенка, усиливают нажим на него.Чем больший натиск ощущает ребенок, тем сильнее противится родительским требованиям. Ему просто не остается ничего другого: он считает, что « отстаивает» свои права. В то же время, самоутверждаясь таким способом, многие дети стараются вести себя так, чтобы вызвать еще большее раздражение у родителей.»
     Так постепенно формируется у дошкольников стереотип медлительного поведения. Что же делать, если родители заметили своего мямлика только к 3-4 годам? С детьми с 3 до 6 лет нужна непосредственная общевоспитательная работа:
• где-то к 4 годам полезно познакомить ребенка с часами, с пониманием 
• времени, вначале в объеме получаса. Это нужно для того, чтобы вовремя сформировать восприятие времени. Параллельно можно приобрести различные песочные часы ( 5-10-20-минутные). И тогда и песочные и обычные часы используются часто: во время обеда, одевания и раздевания, во время сбора игрушек. Очень хорошо в конкретном случае поощрить ребенка: «Смотри, Катя, ты уже собрала игрушки, а песочек еще не высыпался, значит 10 минут еще не прошло»
• Крайне полезны различного рода соревнования и конкурсы взрослых и 
• детей: кто быстрей оденется, разденется, поест суп, допьет чай... Естественно, что взрослые подыгрывают своим чадам. Но дошкольники, в силу своих психологических возможностей этого просто не замечают, а стараются выиграть, получая при этом похвалу;
• Заметьте, что если у мямлика есть дома велосипед или другой спортивный 
• предмет, то он редко им пользуется. Он интуитивно чувствует свое незавидное положение на велосипеде в кругу сверстников. Тем более надо приобретать спортивные игрушки: велосипеды, мячи, скакалки, кегли, городки...
• Мямлики в силу своей нерасторопности тяготеют к играм малой 
подвижности: к мозаикам, настольно-печатным, конструктивным, а также к чтению, письму, к раскраскам. В результате они к 5-6 годам неплохо читают, пишут печатными буквами, раскрашивают аккуратно, радуя этим близких. Но у таких дошкольников мысли идут впереди движений. А в идеале ученику в школе нужна синхронность6 знаешь как решить пример, быстро запиши, закрой учебник, убери ненужные предметы на парте и будь готов воспринимать следующее задание учителя. Вот тут-то нерасторопность и будет мешать мямликам стать отличниками. На помощь в этих случаях должен прийти детский труд. Не эпизодический, а постоянный. То есть всем, а особенно медлительным дошкольникам нужны постоянные трудовые обязанности:
• Вешать одежду на место;
• Гигиенические принадлежности содержать в порядке;
• Обувь и одежду чистить по мере необходимости и помещать в определенное место;
• Следить за своим внешним видом и прической;
• Стирать свои мелкие вещи и вешать их сушить на низенькую веревочку;
• Содержать игрушки и свой рабочий стол в порядке;
• Помогать взрослым: сервировать стол, убирать посуду, резать с помощью мамы нетвердые овощи, подметать полы, выносить мусор.
     Важно только, чтобы труд не носил эпизодический характер, а был систематическим. Тогда развиваются руки, формируется координация движений рук и ног в различном темпе, ловкость. Постепенно при внимательном подходе к имеющейся проблеме мямлики перестают таковыми быть
Во что играть: Чтобы повысить самооценку флегматика и выработать уверенность в себе, следует с особой осторожностью относиться к играм, в которых ребенка может ждать поражение. Прежде чем научить флегматика проигрывать, необходимо возбудить у него интерес к играм вообще. Выработать быстроту реакции помогут игры, требующие движения. Для этих целей подойдут любые крупномасштабные игрушки: кубы-вкладыши, большие машинки, куклы, тележки, спортивные снаряды. Такие крупные, образующие среду предметы в игре ребенка полезны не только как средство свободной фантазийной организации игрового пространства, но и как средство, побуждающее малыша к большой подвижности, разнообразию движений. Научить флегматика открыто выражать свои эмоции можно при помощи игр-диалогов. Ценность этих игр заключается в том, что они предъявляют требования к активизации эмоционально-мыслительных процессов: единства слова, действия, мысли и воображения. Игра-диалог воспитывает умение слушать и слышать, умение сосредоточивать внимание на содержании разговора, дополнять сказанное, высказывать свое мнение и выражать эмоции. Игра-диалог может быть как подвижной, так и спокойной. Самым распространенным ее примером являются различные сюжетно-ролевые игры. 

    
     Ребенок - холерик.
     Спокойным этого ребенка никак не назовешь. С первых дней жизни холерик постоянно напоминает о себе громким плачем и ни на минуту не дает родителям расслабиться. Он легко возбуждается и долго не может успокоиться. Холерик предпочитает шумные игры и баловство. Все это сопровождается шумовым оформлением, которое он сам и издает. Даже складывая пазлы, мозаику, холерик будет громко комментировать свои действия (или действия персонажей на картинке). Холерика слышно издалека: он говорит много, быстро и громко. С раннего детства он умеет работать на публику и постоянно нуждается в зрителях. 

    Возможные проблемы: Ребенок-холерик часто нарушает правила игры. Он быстро схватывает новую информацию и так же быстро ее забывает. Он не любит и не умеет играть в одиночестве. Ему важно, чтобы кто-то видел, как у него хорошо получается. Холерик вспыльчив, он часто провоцирует конфликтные ситуации со сверстниками и родителями.
     
     Во что играть: Научить такого ребенка играть самостоятельно можно при помощи вымышленных зрителей - кукол, мягких игрушек. А снизить возбудимость, успокоить и направить его бьющую через край энергию в мирное русло можно при помощи интеллектуальных игр, требующих принятия решения. Примером таких игр для самых маленьких являются всевозможные фигурки-вкладыши. Научить ребенка запоминать и выполнять определенные правила (порядок и последовательность действий) можно при помощи игр с ярким финалом. Холерику неинтересно просто так катать машинку или качать куклу. Ему в любой игре важен не процесс, а конечный результат. Ребенок должен знать, ради чего он соблюдает правила. Дети этого типа проявляют к игре интерес только в том случае, если знают, к чему стремятся. Кроме того, холерик, как правило, равнодушен к играм, целю которых является созидание чего-либо. Кубики и конструктор он в лучшем случае раскидает по комнате. А вот настольный футбол, хоккей, бильярд могут надолго увлечь такого малыша.

    
     Ребенок - сангвиник.
     Это самый «игровой» темперамент. Сангвиники обладают врожденной способностью играть и агитировать к игре всех вокруг. Этот малыш прирожденный оптимист и жизнелюб. Он невероятно любопытен, постоянно нуждается в новых впечатлениях, любит рисковать и в ответственные моменты умеет собираться и концентрировать свое внимание. Ребенок-сангвиник проявляет огромный интерес ко всему, что его окружает. Он прекрасно сходится со сверстниками, быстро адаптируется в незнакомом месте и мгновенно усваивает новую информацию. Такой малыш не злопамятен, быстро прощает и забывает обиду. 

    
     Ребенок - меланхолик.. 
     Отличительной особенностью детей этого типа является замкнутость, нерешительность и мнительность. Этот ребенок прирожденный пессимист, он постоянно чем-то недоволен и редко выдает положительные эмоции. Меланхолик настойчиво требует внимания к своей персоне и проявляет недовольство, если родители просят его поиграть самостоятельно, часто ноет, хнычет или кричит во весь голос. Дети этого типа не испытывают потребности в играх. Они вполне комфортно себя чувствуют в обществе родителей, бабушек и дедушек.

    Возможные проблемы: Ребенок-меланхолик не любит нововведений. Новую игру он воспринимает настороженно. Ему требуется время, чтобы привыкнуть к изменениям и принять их. Такой малыш не умеет проигрывать. Потерпев поражение, он обязательно закатит концерт. Кроме того, после проигрыша он потеряет к игре всякий интерес и больше не захочет в нее играть. 
     Во что играть: Меланхолику нужно учиться самостоятельности и смелости. Для этого как нельзя лучше подойдут игры «с секретом», которые дают мощный импульс к получению новой информации и достижению цели. Самым распространенным примером игр «с секретом» являются матрешки, игрушки, издающие различные звуки и трансформеры. Поощряйте стремление меланхолика разобрать игрушку, посмотреть, что у нее внутри, сделать из нескольких игрушек одну. Малышу такого склада нельзя приказывать. Отрицательные оценки того, что он делает, приведут к тому, что чадо замкнется и «выйдет» из игры. Не настаивайте, чтобы меланхолик соблюдал правила. Пусть играет так, как ему нравится. Все нововведения вносите постепенно, демонстрируя ребенку новые возможности знакомой ему игрушки. В умеренных дозах положительный эффект дают агрессивные игрушки (пистолеты, солдатики, танки, пушки). Меланхолику желательно покупать игрушки, доступные его возрасту, но с расчетом «на ближайшее будущее». 

    Возможные проблемы: 
     Увлекшись каким-либо делом, малыш не может правильно рассчитать силы, быстро устает от однообразия и часто меняет надоевшие занятия. Он не способен длительное время удерживать свое внимание на одной игре. Если у сангвиника что-то не получается, он не будет расстраиваться и добиваться поставленной цели. Он поступит проще - сменит цель. Сангвиник не способен бороться, ему не хватает упорства. Он берет только то, что дается ему без труда.

    Во что играть: Чтобы оптимизм и жизнерадостность сангвиника не переросли в легкомыслие и непостоянство, надо учить его терпеливо добиваться поставленных целей. Для этого подойдут игрушки-трансформеры, которые имеют множество вариаций и требуют длительной концентрации внимания. Самым маленьким подойдут погремушки и пирамидки, на которые можно надевать и снимать детали. Детям постарше понравятся так называемые манипуляторные игры: различные виды конструкторов, игрушки, представляющие собой уменьшенные копии взрослых вещей (инструменты, модели бытовой техники). Хороши также электронные игрушки. Задача родителей постоянно «подливать масла в огонь», подогревая интерес ребенка к игрушке, подавая ему новые идеи, открывая новый взгляд на старую игрушку. Как только вы видите, что малыш собирается оставить игру, покажите ему ее новые возможности. Ваша задача - научить сангвиника как можно дольше играть с одной и той же игрушкой.

    

.
